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Persien — Schatztruhe des Orients
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damit Reisen zum Erlebnis wird
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Seit mehr als 25 Jahren gestaliet und organisiert AITO Reisen in Persien. Das

vielfaltige Angebot umfaBt Studien- und Kulturreisen sowie Abenteuertrips,

Trekking- und Wander-Touren oder auch Special-Interest-Reisen. Dabei hatsich

die enge, iber Jahre etablierte Zusammenarbeit mit deutschen Reise-

- veranstaltern und -biros bewdhrt. Bei AITO genieft der Reisende nicht nur eine

hervorragende Betreuung durch professionelle, deutschsprachige Reiseleiter, er

~ erlebt gleichzeitig die sprichwirtliche persische Gastlichkeit. Reisegruppen,

| Individualreisenden und Geschiftskunden bietet AITO einen attraktiven

. Kompletiservice von der Organisation der Besichtigungstouren iiber die Visa-

~ beschaffung bis zur individuellen Hotelreservierung; letzteres gern auch in
- einem der 20 eigenen 3- bis 5-Sterne-Hotels.
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arum gerade Persien?

Weil dieses Land auf jeden, der es kennenlernt, eine unwiderstehliche
Faszination ausiibt. Schon in der Antike zog es Reisende an, Einer der ersten war
Herodot {um 490 v. Chr.), der wohl beriihmieste jedoch Marco Polo (1254 —
1324), der auf seinem Weg nach China das damals von Mongolen besetzte
Persien durchquerte.

Vielleicht liegt es daran, daf dieses weite Land zwischen Innerasien und
Arabien, Indien und Mesopotamien als eine Wiege der menschlichen
Zivilisation anzusehen ist. Wer es besucht, begibt sich auf eine Zeitreise durch
3000 Jahre Kulturgeschichte,

Vielleicht aber ist es auch die nicht minder faszinierende, vielfiltige Landschalt,
die die Menschen von jeher in ihren Bann zieht. Da gibt es die tibergriinen
Kilstenlandstriche am Kaspischen Meer mit reichen Obstgirten, duftenden
Teeplantagen und fruchtbaren Reisfeldern, Da ist das innerpersische Hochland
und die Gebirgsketten Elbrus und Zagros. Oder die ausgedehnten
Wilstenregionen Dashi-e Kavir und Dasht-e Lut, die ungefihr ein Drittel des
Landes bedecken. Und nicht zuletzt die feuchtheifen Kiisten des Siidens am
Persischen Golf mit ihrer einzigartigen Unterwasserwelt — ein ideales
Winterreiseziel mit einer jihrlichen Durchschnitistemperatur von 27 °C.

Fest steht, daff dieses Land eine ganz besondere Magie ausstrahlt, und wer erst
einmal dort war, wird tausendundeinen Grund finden, eines Tages wiederzu-

kommen, ‘
N

Persien oder Irai — ein Land mit zwei Namen
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In der Tat werden beide Namen meist deckungsgleich verwendet. Der

Katthan Staatsname Tran ist der umfassendere Begriff. Er leitet sich von ,Aryanam-
Schahr* — zu deutsch ..Land der Arier* ~'ab. So bezeichneten Indoiraner, die |
Mahan wahrscheinlich ersimals im 2. Jahrtausend v. Chr: aus den innerasiatischen

Steppen kamen, ihre Siedlungsgebiete. Als persische Volksstimme von.
Mittelasien in die Region des Zagros-Gebirges zogen, nannten sie dieses Gebiet
Parsa”. Da sie im gesamten iranischen Raum lange Zeit dominierend waren,
verschwand unter ihrer Herrschaft der Begriff | Iran”. Erst in jiingerer Zeit wird
ieder als offizieller Staatsname benutzt.
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ine kurze Kulturgeschichte

Die iranische Kulturgeschichte kurz skizzieren zu wollen erscheint wie ein
Widerspruch in sich, reicht sie doch bis ins 6. Jahrtausend v. Chr. zurtick. Unser
kurzer historischer Abrif erhebt daher auch keinen Anspruch auf
vollstindigkeit, sondern will lediglich als kleiner Wegweiser durch viele ereignis-
reiche Jahrhunderte dienen.
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Das Reich Elam — die erste Hochkultur (3000 — 620 v. Chr:)

Bedingt durch die giinstige geographische Lage bildete sich im Siidwesten Irans
eine erste Hochkultur mit durchorganisierter Wirtschaft, weitverzweigten
Handelsbeziehungen und einer hochentwickelten Handwerks- und Baukunst:
Das elamische Reich,

Die Meder — Persiens erstes grofses Konigreich
(1. Hdlfte des 1. Jt. v. Chr.)

Obwoh! bedeutend, ist es doch weitgehend unerforscht. Die alte medische Haupt-
stadt Bbbatana lieat — wohl auf ewig verschiitiet — unter der dichtbesiedelten
Tnnenstadt des heutigen Hamaden.

Das Weltreich der Achimeniden (559 — 330 v. Chr:)

Das erste Weltreich der Perser erstreckte sich von Kleinasien bis nach Indien, im
Siiden bis nach Libyen und im Norden bis weitin die Steppen Mittelasiens. Seine
eigentliche Bliite erreichte es wihrend der Regierungszeit Darius’ des Grofien.
Wirtschaft, sozialer Friede und die Kiinste prosperierten. AufSenpolitisch expan-
dierte das Reich zur Weltmacht. (Tberragendes Zeugnis der monumentalen
Baukunst sind noch heute die Uberreste des legendiren Persepolis.

Persien unter den Sasaniden (224 — 642 n. Chr.)

Im 3, Jahrhundert n. Chr. begann mit der Regentschaft Ardeschirs die 400 jiihri-
ve Herrschaft der sasanidischen Dynastie. Unter ihr erreichte das Persische
Reich erneut Glanz und Ausdehnung der achémenidischen Periode, Die als
unbesiegbar geltenden Heere Roms wurden mehrmals geschlagen, und der
rimische Kaiser Valerian selbst starb in persischer Gefangenschaft. Sogar Byzanz
wurde unterworfen und zu Tributzahlungen gezwungen.

Iran in der klassisch — islamischen Epoche (ab 622 n. Chr.)

Mit seinen Eroberungsziigen setzte der Prophet Mohammed die Ausbreitung des
Islam durch, der von nun an auch im Iran Lebensweise und gesellschaftliche
Strukturen bestimmte. In seiner schiitischen Ausprigung ist der Islam bis heute
in der persischen Beviilkerung tief verwurzelt. Mehrere Jahrhunderte lang
wurden die politischen Geschicke Persiens von Bagdad aus gelenkt. Erst dem
Begriinder der Safawiden-Dynastie, Shah Abbas 1., gelang es, diese
Fremdherrschaft abzuschiitteln und das Reich in eine neue Bliitezeit zu fithren,
Er ernannte fsfahan zur Hauptstadt und machte sie zur lebendigen Metropole,
in der sich Kunst und Architektur voll entfalten konnten, und schuf damit die
Stadk, die bis heute der Inbegriff des mérchenhaften Orients geblieben ist.

Die Qadjaren-Dynastie und die Kolonialmdchte
(1779 — 1924)

Unter der Herrschaft der Qaclfaren kam es zu einem teilweisen Verlust der natio-
nalen Souverinitit und zu groRen territorialen Einbufen zugunsten Ruflands.
Der Tran wurde fiir die damaligen Grofmichte Rufland und Grofbritannien
zum Spielball der Interessen, was letztlich zu einer Teilkolonialisierung Persiens
fiihrte.

Von den Zwanziger Jabren bis zur Gegenwart

Die sehr westlich orientierte Politik der Pahlavi-Dynastie fithrte zu einer immer
griRer werdenden Unzufriedenheit im Volk. Eine radikale Anpassung an westliche
Normen wuirde per Gesetz erzwungen. Die alte persische Kultur und die islamische
Religion traten in den Hintergrund. Dieser unvermittelte Bruch mit allen
Traditionen fithrte landesweit zu Protesten und bereitete den Niihrboden fiir die
Ausrufung der Islamischen Republik [ran im Jahre 1979,




e 1001 Gesichter eines Landes

Wer ein Portrait Persiens zeichnen will, kommt nicht umbhin, sich mit all seinen
Facetten, den vielen sehenswerten, hinteifiend schonen Details zu befassen, Der
[ran hat alles, was das Herz des Reisenden hither schlagen Td8t — kristallklares
Meer, unendliche Wiiste, schneebedeckte Gipfel, malerische Seen, weites, schein-
bar unentdecktes Land, interessante Stéidte — und Menschen, die sich auf seinen
Besuch freven,




Das Meer — Paradies fiir jede Jahreszeit

I Sommer ist das Kaspische Meer fiir Badevergniigen wie geschaffen, Wer die
Kiiste jedoch lieber trockenen Fufes erkunden méchte, findet in den Provinzen
Mazandaran und Gilan ideale Bedingungen. Die malerischen Kiistenregionen
sind ein Dorado fiir Naturliebhaber. Daf§ der Winter nicht immer weif? sein muf,
beweist der Persische Golf. In subtropischer Atmosphire bietet er attraktive
Wassersportmoglichkeiten und ein wahres Taucherparadies. Wer das bunte
Treiben genieRen, aber auch mal die Seele baumeln lassen will, findet auf Kisb
slaned — der unentdeckten Perle im Persischen Golf — dazu die allerbeste
Gelegenheit,

Die Wiiste — Welt aus Sand und Salz

In der Wiiste lockt das Abenteuer, etwa auf den Spuren Marco Polos durch
Dashi-e Lut und Dashi-e Kevir — die heiResten Wiisten der Welt. Hier setzt man,
egal wohin man tritt, den Fu auf historischen Boden. Den Hauch der
Geschichte spiirt, wer den Karawanenwegen der Seidenstrafe auf dem Riicken
eines Kamels folgt. Doch auch die moderne Fortbewegungs-Variante hat thren
Reiz Das rasante, prickelnde ,,0ff-Road"- Vergniigen. Abseits der klassischen
Routen quer durch die Salz- und Sandwiisten zu fahren, ist ein fiir immer
unvergeBliches Erlebnis.

Das Gebirge — Dorado der Moglichkeiten

Majestitisch erheben sich die Gebirgsziige des Elbrus und Zagros. Wirklich
erfassen 1iRt sich die Schonheit idyllischer Bergseen und unbekannter
Gebirgslandschaften jedoch erst auf ausgedehnten Wandertouren. Wer die Stille,
die Kontemplation sucht — hier findet er sie. Doch damit nicht genug, Der
Damavand, Trans hichster Berg (5670 m), ist gerade fiir anspruchsvolle
Gipfelstiirmer eine faszinierende Herausforderung. Passionierte Skifahrer finden
auf den Gletschern und schneebedeckten 5000ern des Elbrus und Zagros phan-
tastische Abfahrten in allen Schwierigkeitsgraden.

Seen, Stéidte, weites Land

In Persien sind den Méglichkeiten keine Grenzen gesetzt. Fischreiche Gewdsser,
eingebettet in traumhafte, verschlafen wirkende Landschaften, stehen im
Kontrast zu lebendig-pulsierenden Grofstidten wie der Millionenmetropole
Teheran. Dieses umtriebige Wirtschafts- und Finanzzentrum ist wiederum so
ganz anders als das bezaubernde Isfahan, dessen verspielte Architektur,
mérchenhafte Anlagen und Parks Triume aus Tausendundeiner Nacht wahr
werden lassen. Einen ganz eigenen Charme haben auch die Touren ins unent-
deckte, geheimnisvolle Landesinnere. Manchmal glaubt man, eine gewisse,
durchaus angenehme Melancholie zu spiiren. Hier, in der Ruhe und Einsamkeit
weiter Landstriche begegnet man noch den alten Nomadenvilkern wie den
Bachtiari, den Luren und den Kashgai. Und zum Abschluf sei jenen, die das
Abenteuer suchen, eine Jeep-Safari durch die beeindruckende Natur empfohlen.
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eheran — die junge Haupistadt
Hiilt man sich vor Augen, daf Teheran zur Zeit der Qaediaren-Dynastie um 1800 cirea 15.000
Einwohner zihlte, ist das Attribut ,jung” durchaus gerechtfertigt. Heute leben 10 Millionen
Menschen in Teheran, am Fufl des Elbrusgebirges in ca. 1200 Metern Hishe tiber dem

Meeresspiesel,
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Nirgendwo sonst in Persien ist das Nebeneinander von Tradition und Moderne so
ausgepriigt wie hier. Teheran ist die klassische Stadt der Basare, traditionellen
Restaurants und Teehduser und eine Metropole mit moderner Skyline. Teheran
ist Drehscheibe des nationalen und internationalen Luftverkehrs und gleichzei-
tig auch die Stadt der Museen und kiiniglichen Palste. Mit der zunehmenden
Verschmelzung von Alt und Neu ging ein rasantes Wachstum der Stadt einher,
das letztlich den undurchdringlichsten Verkehrsdschungel der Welt hervorge-
bracht hat, Doch zum Gliick liegen die Naherholungsgebiete Darband und
Darrakel am Full des Berges Tochal praktisch vor der Tiir, Zum Gipfel des 4000-
Meter-Riesen fithrt {ibrigens die liingste Seilbahn der Welt. Wer sie im Winter
henutat, sollte auf keinen Fall seine Skier vergessen und sich auf der Abfahrt eine
Pause im Berghotel des malerischen Dorfes Osszerz in 2500 Metern Hohe giinnen.




asen am Rande der Wiiste — Isfaban und Yazd

Zu den historischen Kernriumen Irans und gleichzeitig zu den wirt-
schaftlich bedeutsamen Zentren des Landes zihlt die Provinz Isfahan, die
sich von der Salzwiiste Dashi-e Keviv im Nordosten bis in die Region am
Persischen Golf im Stidwesten erstreckt. Die dominierende Metropole |
Isfahan liegt als Oasenstadt in einem Tal, umgrenzt von Gebirgsketten,
aus denen der Zayandeh — der , Ewige Flus" — entspringt.
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Das Gebiet, das heute Yazd umfaft, gehérte urspriinglich ebenfalls zur Provinz
[sfahan. Erst 1969 wurde die Provinz mit der gleichnamigen Hauptstadt neu
seschaffen. Obwohl in einer wiistenartigen Region gelegen, spielt die
Landwirtschaft in Yazd eine grofe Rolle. Méglich wurde dies durch das jahr-
hundertealte persische Bewdsserungssystem der Quanate. Wie iiberall in den
Wiistenregionen Persiens nutzte man das zirkulierende Grundwasser des umlie-
senden Gebirges und schleuste es {iber mehrere hundert Kilometer lange unter-
irdische Kanile, die sich bis heute in ihrer Funktion erhalten haben,

Isfaban, Stadt der Scheberazade

Wo hitte die beriihmteste Erzdhlerin der Welt den Stoff fiir ihre 1001
Geschichten finden sollen, wenn nicht hier. Wer Isfahan betritt, wird sofort
gefangengenommen von der geheimnisvollen, mérchenhaften Atmosphire
dieser Stadt. Die tiirkisfarbenen Kuppeln und schillemden Kacheln der
Moscheen und Medressen priigen das Bild der Stadt — Seite an Seite mit den
préchtigen, den Zayandeh-Fluf iiberspannenden Arkadenbriicken.

Der fman-Platz — einst Polofeld des Safauiden-Herrschers Abbas des Grofsen
— gehiirt zu den schonsten der Welt. Eingerahmt von doppelstickigen
Ladenarkaden, wird er flankiert von einem Basar, der schier alles bietet, dem
Kiinigspalast sowie zwei der bermerkenswertesten Moscheen Persiens. Wer diese

Pracht in vollen Ziigen geniefen will, kann dies am besten bei Tee und
Wasserpfeife in einem der stets gut besuchten Teehiuser oder auf den ausgebau-
ten Briickenpfeilern tiber den gurgelnden Stromen des Zayandeb.

Yazd — Zarathustras Vermdchinis

Yazd, Hauptstadt der gleichnamigen Provinz, ist eine Oase im Herzen Irans. Sie
liegt 1215 Meter hoch am Nordrand der groflen Salzwiiste Dashi-e Kevir, wird
im Westen von der Dashi-e Luf begrenzt und ist wie Isfahan von Bergen umge-
ben. Hier hat sich die zarathustrische Religion in sehr starker Ausprigung am
lingsten und reinsten erhalten. Zahlreiche Feuertempel und Dakbmeba
(..Trme des Schweigens”, Begridbnisstitten) bestimmen das Bild der
Umgebung und verweisen auf Yazd als Hochburg der zarathustrischen
Feuerreligion — die einzige Religion, die seit der Antike bis heute in Persien
praktiziert wird.

Seit der Zeit Marco Polos (13. Jh.) war Yazd aufferdem fiir seine Teppich-,
Seiden- und Brokatherstellung bekannt; eine Tradition, die bis heute in den
Manufakturen der Stadt lebendig geblieben ist. Sehenswert auch die
Freitagsmoschee mit dem hichsten Doppelminarett-Portal des Iran sowie die
Altstadt mit ihrer reizvollen historischen Lehmziegel-Architektur.
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er raube Charme von Kerman

Kerman, Irans drittgrifite Provinz, ist mit 1,7 Millionen Einwohnern auf
190000 gkm relativ diinn besiedelt. Mit ihren schroffen Gebirgsziigen im Westen
und der Wiiste Dashé-e Lt im Norden und Osten hat sie es den Menschen nie
leicht gemacht. DaR die Menschen sich dieser Herausforderung gestellt haben,
beweisen die zahlreichen historischen, unterirdischen Wasserkandle: die
Oanalen. Dieses kiinstliche Bewdsserungssystem ermdglicht auch hier seit
Jahrhunderten den Anbau von Pistazien und Datteln erster Giite.
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Kerman — wo der Teppichbhandel floriert

An einer der wichtigsten Handelsrouten gelegen, die von Indien bis ins
Zweistromland und an den Persischen Golf fiihrte, wurde Kerman bereits im
spiten Mittelalter durch seine edlen Teppiche beriihmt. Der Teppichexport war
es auch, der Kerman trotz seiner wechselvollen Geschichte und der ruinésen
Herrschaft des ersten Qadjarenherrschers tiberleben liefs. Im 19. Jh. wurde die
Stadt sogar zum Hauptumschlagplatz ftir den persischen Handel, der durch den
Export kermanischer Orientteppiche dominiert wurde,

Die in 1755 Meter Hohe gelegene, von trockenheiffem Klima gepriigte Stadt hat
jedoch noch einiges mehr zu bieten: das Basar-Gelinde mit seinen Badehiiusern
aus der Qadjaren-Zeit — das schinste unter ihnen ist das Gandj Ali Khan-
Hammam, in dem durch Wachsfiguren typische Badeszenen nachgestellt sind;
oder die Freitagsmoschee, die anstelle der klassischen Minarette ein fiir die
Qadjarenzeit typischer Uhrturm schmiickt.

Mahan — wo der Derwisch rubt

Die zentrale Attraktion dieser in 2000 Meter Hohe gelegenen Kleinstadt ist das
Grabmal des 1431 verstorbenen Sufi-Derwischs Shah Nematollab Vali. Das
Mausoleum des Dichters und Begriinders des bis heute bestehenden iranischen

Derwischordens besticht durch seine weithin sichtbare, leuchtend-blaue Kuppel.
Eine architektonische Perle ist auch der in altpersischer Tradition angelegte
Paradies- baw. Prinzengarten, der geschickt das natiirliche Geflle der vor-
handenen Biche nutzt. Von dort hat man einen wunderschiinen Blick auf das
angrenzende, schroffe Gebirge.

Bam — wo die Geister haisen

Einen Ausflug nach Bam, in die alte Geisterstadt in der Wiiste, sollte man
sich nicht entgehen lassen. Vor einem liegen die unzihligen Ruinen einer
gewaltigen, halbzerstirten Stadt. Beherrscht wird die surreale Szenerie von der
imposanten Zitadelle Arg-e Bam aus dem 3. Jh. v, Chr. Durch die Festun g mit
ihren méchtigen Mauern und gedrungenen Tiirmen windet sich ein Labyrinth
von Gassen — gesdumt von Moscheen und Herrenhéiusern. Von der Zitadelle
bietet sich ein phantastischer Rundblick tiber die Stadt mit ihren lehmfarbenen
Kuppeln, verfallenen Hiusern und leeren Gassen.

Reges Leben herrscht hingegen in der angrenzenden Oase, wo die neue, nach
dem Verlassen der alten Siedlung geriindete Stadt Bam liegt.
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ars — Land der Nomaden

Noch immer ist diese bedeutende Provinz im Stidwesten des Landes die Heimat
mehrerer Nomadenstimme — unter ihnen die Kashgai, deren handgearbeitete
Gabbeh-Teppiche welthekannt sind; Viele Nomaden haben bis heute ihre tradi-
tionelle Lebensweise bewahrt und leben in Fars in. einem ausgeprigten
Nebeneinander von Bauernland und stéidtischen Zentren — ein Phiinomen, das
nirgendwo im Iran so ausgeprigt ist wie hier.
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Die Provinz Fars ist landschaftlich eingebettet in das Zagras-Gebirge und seine
Hochebenen und gehdrt zu den dltesten Zentren der Zivilisation. Stumme
Zeugen dieser Zeit sind Pasargadae, Persepolis und die Achdmenicen-
Nekropole Nagsh-¢ Rostam — imposante Uberreste persischer Baukunst. Fars
erlebte im Laufe seiner Geschichte viele Bliitezeiten und erlangte in der klas-
sisch-islamischen Epoche durch seine groffen Dichter Herfiz und Saadi literari-
schen Weltruhm,
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Shiraz — Dichterhauptstadt Irans

Irimitten einer griinen Oase am Fufe der einst so bertihimten Weinberge selegen,
gleicht Shiraz einem blithenden Blumengarten, der von Bachliufen und
Quellen des Fars-Gebirges im Westen und dem Zagros-Gebirges im Stidwesten
bewdssert wird. Shiraz ist wie ein Traum: Man sitzt in einem der berlihmten
Rosengirten, umgeben von betdrendem Duft und hiet leise, aber eindringlich
die Nachtigallen singen. Dieses einzigartige Flair hat auch Shiraz’ beriihmteste
Dichter Hafiz und Saadi immer wieder inspiriert. Die Parkanlagen mit ihren
Grabmilern sind quasi nationale kulturelle Wallfahrtsorte der gesamten
Bevilkerung und laden wie die Rosengiirten den Reisenden zu Besinmung und
Erholung ein.

Wer die Stadt besucht, betritt sie durch das Korandor und gelangt auf direktem
Weg zur Festung Karim Kban. Ein Abstecher in den Wekil-Basar lohnt sich
ehenso wie ein Besuch des Mausoleums Shah Cheragh  Konig des Lichts” — mit
seinen das Licht tausendfach reflektierenden Spiegel-Mosaiken.
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ie Baudenkmdiler des
achdmenidischen Weltreiches

Die heutige Provinz Fars ist das Stammland der Perser, das immer wieder der
entwicklungspolitische Mittelpunkt ganz Irans war Von hier aus wurden
Weltreiche seschaffen wie das erste persische Grofreich der Achdmeniclen. Ein
Ausdruck seiner ungeheuren Macht war eine einmalige Monumental-
Architektur, die den Reisenden noch heute in Staunen versetzt,

ik, wer dbe awck sein

wnd woker (// Aommen /;z%/,w‘ .

denn z/% o Krmmeen widt

weil ik -

K.E'Z{J??f _?Zéz “, dbr b Persin

a2 M_%}»?:fa/gﬁ% Wc/y/gyg fat

T fgonnt mir micht e wengze Gt
e mewnen Seviknam veraeiht

(Inschrift auf dem Grabmal Kyros [1)

Persepo

18



Persepolis, die ,Stadl der Perser”

Rund 40 Kilometer nordastlich von Shiraz findet man die imposanten Uherreste
der Palastresidenz Persepolis aus der Zeit der antiken Achdmeniden-Konige.
Den Grundstein legte einst Dervives der Grofse, der damit den Anstoff zu einer
knapp sechzig Jahre wihrenden Bauzeit gab. Insgesamt wurde unter acht
achiimenidischen Herrschern an der Anlage gearbeitet. Trotz der Zerstbrung
durch Alevander den Grofien im 4. Jh. v. Chr. sind die zahlreichen, gut erhal-
tenen Siulen des antiken Persepolis noch heute weithin sichtbar.

Zu besonderen Anlissen wurden Zeremonien und Empfinge in kunstvollen.
detailgetreuen Reliefs dargestellt; beispielsweise Empfinge der Abgesandten des
achdmenicdischen Weltreichs an religiisen und nationalen Feiertagen. Oder
eine Szene mit Gesandten aus den Lindern des Reiches, die das Tor der Volker
durchschreiten, um die prunkyolle Empfangshalle zu betreten.

Nagsh-e Rostam, die Felsengrdiber der Grofskinige

Wenn man von Persepolis 4 km in nirdlicher Richtung fahrt, erreicht man die
Griberstadt von Nagsh-¢ Rostam. Die Bauweise der Totengriifte — gewaltige
kreuzftirmige Fassaden, die reich mit Reliefs und Inschriften verziert sind — ist
erkenmbar an die Architektur der achdmenidischen Paliste von Persepolis an-
gelehnt, Unterhalb der Felsengriber haben sich die Herrscher der sassanidischen
Epoche auf acht Felsreliefs verewigt.

Pasargadae, die dlteste Residenz der Achidmeniden

Nach seinem Sieg in der Entscheidungsschlacht gegen den medischen Kinig
Astyages griindete Kyros 11, hier in der Hochebene von Dasht-¢ Morghab die
erste achdmenidische Konigsresidenz,

Die (Therreste der Stadt Pasargadae sind das ilteste nachweisbare Beispiel eines
Paradeisos — einer Gartenanlage mit kiinstlichen Wasserldufen und Seen, im
harmonischen Wechselspiel mit kleinen Palastbauten und Pavillons,

Im Siiden der grofflichigen Stadtanlage beeindruckt das aus hellen
Kalksteinquadern errichtete Grabmonument des Kyros 1L, das im Volksmund
seit der islamischen Zeit auch ,,Grab der Mutter des Salomon*™ genannt wird.
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om Kaspischen Meer bis zur Insel Kish —
eine Erlebnisreise

Mochten Sie eine Reise durch Persien — zumindest in Gedanken — einmal
erleben, fithlen, nachvollziehen? Genau dazu mochten wir Sie mit der nun
folgenden Reisebeschreibung einladen,

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen im Flugzeug. Geben Sie sich ganz diesem
wunderbaren ersten Eindruck hin: Teheran bei Nacht,

Mit einem beeindruckenden Lichtermeer bereitet Thnen die Millionen-Metropole
einen geradezu festlichen Empfang. Hell erleuchtet wird schon beim Lande-
anflug das Azadi Monument sichtbar — eines der Wahrzeichen Teherans, Am
Nordrand der Stadt schimmern weilSe, schneebedeckte Bergaipfel geheimnisvoll
im Dunkel,

rf



Hier, am Hang des 'Teheraner Hausberges" Tochal, liegen die
Naherholungsgebiete der Stidter: Darband und Darrakeh, deren hiichste
Punkte sich auf fast 4000 Meter Hohe befinden. Mit einem der Lingsten
Kabinenlifte der Welt gelangen Besucher dorthin — in die gemiitlich-warme
Atmosphire der Teehduser, Imbifistinde, Restaurants und Berghotels, Im Winter
sollte man spitestens jetzt die Skier anschnallen. Erfahrene Bergsteiger kiinnen
sich nattirlich auch den Herausforderungen des Damavand stellen, der mit
seinen imposanten 5071 Metern Persiens hiichster Gipfel ist. Erst nachdem die
vielen Maglichkeiten zur Geniige ausgekostet sind, geht die Reise weiter; Auf
einer eindrucksvollen Strecke durch die gewaltigen Schluchten des
Elbruzgebirges, vorbei an glasklaren Bergseen, in Richtung Norden zum
Kaspischen Meer. Noch immer weht Thnen kiihle Bergluft entgegen, wihrend
einer Wanderung durch die ,Iranische Schweiz* bei Klardasht, entlang der
griinen Tiler und kleinen Wasserfille, Eine frische Meeresbrise kiindigt jedoch
bald an, daf Sie sich der Kaspischen Tiefebene, dem ,.0bst — und Teegarten* des
Landes, nihern. Mit Mufie passieren Sie die eleganten Kiistenorte Chalis und
Ramsar und lassen sich von ihrem mediterranen Flair gefangennehmen,
Wiihrend auf der Nordseite das Kaspische Meer zum Baden oder Bootfahren
einlidt, erheben sich auf der Siidseite mit sattem Griin bedeckte Hiigel und
Berge. Das Auge weidet sich an den mit Obst und Gemiise bebauten Hingen, die
Nase schnuppert den Duft der Teeplantagen, und plétzlich hat man das Gefiihl,
mitten im Paradies zu sein,

Dach irgendwann miissen Sie sich losreiflen, denn es wartet noch so manche
{Tberraschung, Bereits Thr néichstes Ziel — die néirdlichen Provinzen Mazandaran
und Gilan, die auch die  Reiskammermn Persiens” genannt werden, halten ein
vielfiltiges Angebot an Reisemiiglichkeiten und Aktivititen bereit. Fin Besuch
des idyllischen Bergdorfes Maseeleh gehdrt unbedingt dazu. Terrassenformig
schmiegt sich dieser kleine, vertriumte Ort an einen Berghang, Sie gehen durch
enge Gassen, vorbei an kleinen, mit bunten Blumenkisten geschmiickten
Hdusern und erstehen im winzigen Basar des Ortes einige Souvenirs und
heimisches Kunsthandwerk.

Doch Sie ahnen, dal diese Reise weitere Schitze fiir Sie bereithdlt, und so
verlassen Sie den Kiistengiirtel des Landes. Kaum haben Sie die griinen
Provinzen Persiens hinter sich gelassen, dndern sich Farben und Geriiche.
Braun in allen Schattierungen [st die Griintine des Nordens ab,
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Und plétzlich liegen Sie vor Thnen — die groffen Salz- und Sandwiisten Deashi-¢
Kevir und Dashi-¢ Lut. DaR sie mehr zu bieten haben als unendliche Weite und
flimmernde Hitze, wird Thnen spétestens klar, wenn Sie auf dem Riicken eines
Kamels {iber riesige Wanderdiinen hinwegreiten, um uralte Karawansereien und
ausgedehnte Salzseen zu besichtigen,

Wenn Sie dann in einer Herberge oder einem Zelt inmitten von Palmenhainen Thr
Nachtlager aufschlagen, wissen Sie: Sie waren dem Himmel noch nie so nah.
Die ersten Strahlen der Sonne wecken Sie am nichsten Morgen. Wahrend sich
der glithende Feuerball allméhlich iiber die Linie des Horizonts schiebt, bestei-
gen Sie Thren Gelindewagen fiir die anstehende . Off-Road™-Tour, die entlang
der alten Karawanenwege zur heiligen Stadt Mashad oder in die siidlichen
Provinzen Sistan, Belutschistan und Kerman fiihrt.

Hier, in den siiddstlichen Wiistenrandgebieten, taucht geheimnisvoll wie eine
Luftspiegelung die verlassene Lehmstadt Bam vor Thnen auf. Schon von weitem
wird die alles iiberragende Zitadelle aus dem 3. Jahrhundert sichtbar. Es scheint,
als sei der unsichtbare Schleier des Vergessens {iber die Stadt gebreitet. Um Bam,
die Geisterstadt in der Wiiste, ranken sich bis heute viele Legenden, und niemand
weifs mehr so genau, warum sie vor Jahthunderten von ihren Bewohnern
verlassen wurde.

Ein letzter Blick auf diese ebenso schine wie unwirkliche Kulisse, und Sie
wenden sich in Richtung Kerman, der Hauptstadt der gleichnamigen Provinz.
Begeben Sie sich am besten gleich nach Threr Ankunft in den Basar, der einer der
dltesten des Landes ist, und lassen Sie es sich nicht nehmen, hier, im Zentrum
der Teppich- und Seidenherstellung, die ansissigen Manufakturen zu besuchen.
Eine abwechslungsreiche Fahrt durch Wiiste, Steppe und Gebirge endet in
Shiraz, jenem geschichtstriichtigen Zentrum der Provinz Fars. Nur einige
Steinwiirfe entfernt finden Sie die imposanten architektonischen Zeugnisse der
glanzvollen achdmenidischen Epoche, allen voran Persepolis.

Der Sennenuntergang in dieser sagenumwobenen Residenzsstadt der
Achémeniden-Konige, die selbst als Ruine noch atemberaubend ist, wird Thnen
fiir immer in Erinnerung bleiben.



Ungewthnliche Eindriicke und unvergeliche Bilder hilt auch die nun folgende
Reise nach Isfahan fiir Sie bereit, Schroffe Gebirgslandschaften wechseln mit
unendlich weiten Télern. Thr Blick streift die von der Sonne gelblich geféirbten
Reisfelder an tiirkisblauen FlufSldufen. Sie begegnen buntgekleideten
Nomadenfamilien — vielleicht in ihren Wohnzelten, vielleicht aber auch unter-
wegs auf Maultieren, die mit Hab und Gut der ganzen Familie beladen sind. Sie
entdecken Wasserfille, die unvermittelt aus einer riitlichen, mit saftig griinem
Moos bewachsenen Felswand schiefSen, oder auch leine pittoreske Bergdirfer,
deren Mirkte vor frischem Obst tiberquellen. Und versiumen Sie nicht, in dem
winzigen , Kebabi” von dem duftenden, {rischgebackenen Brot und dem deftigen
Grillfleisch zu kosten.

Nach dieser Fahrt durch ein Land, das so wild und frei ist wie seine Bewohner,
fithrt Sie Thr Weg nach Isfahan. Die , Mérchenhafte” wird Isfahan genannt, oder
auch die , Vielseitize”. Doch kiinnen Worte letztlich nicht ausdriicken, was diese
Stadt ausstrahlt, Es ist ein Zauber, der von ihr ausgeht und jeden, der sie betritt,
gefangennimmt, Sanft eingebettet in das fruchtbare Zayandeh-Tal, umschlossen
von den Gipfeln des Bakbtiari-Gebirges, birgt sie in ihrem Innern sagenhalte
Schiitze. An Isfahan wird sich der Reisende nie satt sehen.

Und dennoch — genehmigen Sie sich eine Pause bei Tee und Wasserpfeife im
Teehaus unter der |, Briicke der 33 Bigen” und lassen Sie, untermalt vom
rauschenden Wasser des Zayaneeh, ihre Eindriicke in Ruhe Revue passieren.
Das Herz kann einem schwer werden, bei dem Gedanlken, das Festland zu verlassen,
doch was Sie erwartet, kann jedem Vergleich standhalten: Kish fsland, die unent-
deckte Perle im Persischen Golf. Die anmutige Insel von der Griife Maltas ist mit
seiner Durchschnittstemperatur von 27 °C ein ideales Reiseziel in den  kalten
Monaten®. Den westeuropiischen Winter hinter sich lassend, tauchen Sie ein in
die eindrucksvolle Unterwasserwelt Rish fsland, schwimmen durch kristallenes
Wasser, erkunden den Wellengang auf dem Surtbrett, reiten die langen
Sandstriinde entlang . ..

Und auch wenn der Tag kommt, an dem Sie Ihre Riickreise antreten, bleibt Thnen
die Gewifiheit, dafl Sie wiederkommen werden. Denn in Persien ist der Gast
immer willkommen.




Tips und Informationen fiir den Reisenden

Devisen und Zollbestimmungen

Auskindische Wahrung darf in unbegrenzier Hihe eingefiihrt, muf aber ab einer Summe von 1000 US-Dollar deklariert werden. Untersagt ist die
Einfulir von Waffen, ebenso von elektronischen Gerdten, die als Geschenk oder zum Verkauf im Iran dienen. Maximal 2 Teppiche diirfen, sofern sie
nicht Zlter als 80 Jahre sind und zusammen 12 qm nicht iberschreiten, exportiert werden. Die Ausfuhr von Antiquititen ist nicht erlaubt.
Filmkameras und Camcorder werden in den Paf eingetragen und bei der Ausreise kontrolliert. Als Souvenir eignen sich der weltbertihmte Beluga-
Kaviar (erhiltlich im Duty-Free-Shop), Pistazien und natiirlich Kunsthandwerk aus Isfahan besonders.

Apropos Alkohol

Besitz, Einfuhr und Konsum von Alkohol und alkoholartigen Siilligkeiten sind im
[ran bei Strafe verboter; selbst kleinere Mengen Alkohol fallen unter dieses Verbot.
Wir bitten Sie eindringlich, darauf zu achten. Sie ersparen sich und Thren Mit-
reisenden unnétigen Arger.

Einreisebestimmungen

Voraussetzung fir die Einreise in die Islamische Republik Iran ist ein mindestens noch 6 Monate giiltiger Reisepaf und in jedem Fall ein Visum.
Davon gibt es drel Arten: Transitvisum, Geschiftsvisum und Touristenvisum. Im Falle einer organisierten Gruppenreise obliegt die Visabeschatfung
dem jeweiligen Reiseveranstalier. Genehmigungen von Einzelvisa fiir Individualtouristen sind durchaus miglich und werden bei entsprechend
fundierter Begriindung enteilt. Ein Touristenvisum ist vom Ausstellungsdatum an, einen Monat giiltig und sollte mindestens zwei Monate vorher
beantragt werden.

Reisezeil

Aufgrund der geographischen Gegebenheiten und den damit verbundenen unterschiedlichen Klimazonen hat eine Reise in den Iran zu jeder
Jahreszeit ihren Reiz. Die besten Reisezeiten fiir den groften Teil des Landes sind jedoch das Friihjahr von Mirz bis Mai und der Herbst von
September bis November. Fiir eine Winterreise bieten sich das Elbruzgebirge mit seinen Skihdingen oder Kish Island im Persischen Golf mit seinem
vielfiltigen Wassersportangebot an.

Die religitisen Feiertage im Iran richten sich nach dem Mondkalender. Ein Mondjahr ist mit 354 oder 355 Tagen kilirzer als ein Sonnenjahr. Wilrend
der wichtigen Feiertage und besonders wihrend des Fastenmonats Ramadan kann es zu leichten UnregelmiRigkeiten im Reiseablauf kommen.

Bekleidungsvorschriften

Fiir weibliche wie fiir mannliche Reisende gelten die den islamischen Gebriuchen entsprechenden Bekleidungsregeln, die unbedingt einzuhalten
sind. Bei der Einreise miissen Frauen unabhiingig von ihrer Religion oder Nationalitit ein grofes Kopftuch und einen die Kbrperform nicht
betonenden, mindestens knielangen Mantel (bzw. Jacke) mit einer Hose darunter tragen, Alle Kleidungsstiicke sollten gedeckte Farben haben.
Miinner miissen auf alle Fille lange Hosen tragen. Hemden mit halbem Arm sind erlaubt, jedoch keine Muskelshirts und d@rmellose Hemden oder
T-Shirts. Es ist uniiblich im [ran, Sandalen oder Krawatten zu tragen.
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